
    

 

Årets största friskvårdssatsning 

HJÄLP OSS ATT GENOMFÖRA ÄNNU EN SÄSONG 

Under 8 år har Timrå SOK drivit projektet Hitta ut i egen regi. Från och med 

föregående år drivs projektet ideellt av Sundsvalls Orienteringsklubb under 

namnet Hittaut Sundsvall/Medelpad.  

De områden som för år 2021 ingår är Sundsvall, Timrå och Ånge. 

5 miljoner checkpoints  
Fjolåret blev ett riktigt succeår för hittaut med mer än en fördubbling av 

antalet deltagare. Vid summeringen kunde konstateras en deltagarökning på 

128% och 5 miljoner checkpointsregistreringar. 

Sundsvall/Medelpad hade 5161 deltagare som registrerade 214 384 check-

points. Timrås kartor hade 80 utplacerade checkpoints stolpar som besöktes 

flitigt och fick sammanlagt 35 622 besök. 

Planeringen för årets Hittaut pågår nu för fullt. Alla kan delta utifrån sina 

förutsättningar, dygnet runt under säsongen som sträcker sig från 1 maj till 

sista oktober.  

Alltid kostnadsfritt för deltagaren. 

På grund av den rådande pandemin är längtan att komma ut i skog och mark 

och bryta isoleringen större än någonsin. På köpet upptäcker man sin 

omgivning och får välbehövlig motion. 

Hittaut drivs till 100% ideellt av Sundsvalls OK som är helt beroende av intäkter för kartor, 

checkpoints, Websida/app samt licenser. Eventuellt överskott går oavkortat till 

medverkande orienteringsklubbars verksamhet.           Tack för ert bidrag 

 

 KONTAKT sundsvall@hittaut.se 



 

 


